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WYCHOWANIE PROZDROWOTNE

ZDROWIE PSYCHICZNE
	

Kształtowanie zachowań sprzyjających zdrowiu 


Nowa rzeczywistość w stanie epidemicznym:
Covid 19 –
 równowaga  psychiczna w czasach pandemii
	
1. Korygowanie wad budowy, postawy oraz wymowy. 

2. Kształtowanie nawyku dbania o własne zdrowie. Zwracanie uwagi na utrzymanie higieny ciała. Dbanie o schludny wygląd zewnętrzny. 

3. Wpajanie zdrowego stylu życia, odżywiania i wypoczynku. Umiejętne zagospodarowanie czasu wolnego. 

4. Kształtowanie sprawności fizycznej, odporności. Uświadomienie roli i znaczenia sportu. Wpajanie nawyku rozwijania własnych predyspozycji w zakresie dyscyplin sportu. 

5. Zachowanie zasad bezpiecznego poruszania się po drogach i ulicach ze szczególnym zwróceniem uwagi na bezpieczną drogę do szkoły. 

6. Radzenie sobie ze zmianą – czyli jak szukać pozytywów w nowej sytuacji

7. Podtrzymywanie kontaktów w czasach kwarantanny i izolacji, budowanie komunikacji i relacji na nowo

8. Jak uzyskać równowagę psychiczną w czasie pandemii -nowe role oraz transformacje społeczne
	Realizacja zajęć z gimnastyki korekcyjnej i zajęć logopedycznych. 
Lekcje przedmiotowe i zajęcia realizujące edukację zdrowotną. 
Pogadanki na godzinach wychowawczych, organizacja czynnego wypoczynku w czasie wolnym, konkursy/działania dotyczące zdrowego stylu życia. Organizowanie kół zainteresowań. 
Lekcje wychowania fizycznego i zajęcia SKS. Organizowanie zajęć w terenie, wycieczek pieszych, rowerowych. 
Prowadzenie zajęć wychowania komunikacyjnego. Przeprowadzenie egzaminu na kartę rowerową. Spotkania z policjantami. 


Warsztaty profilaktyczne - programy rekomendowane w bazie ogólnopolskich programów profilaktycznych
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BEZPIECZEŃSTWO  
 I
PROFILAKTYKA ZAGROŻEŃ

CYBERPRZEMOC

 
	Zwiększenie poziomu bezpieczeństwa ucznia w szkole 
Kształtowanie umiejętności samodzielnego, codziennego dbania o własne bezpieczeństwo 
Doskonalenie umiejętności rozpoznawania zagrożeń i właściwego zachowania się w sytuacjach niebezpiecznych 
Eliminowanie agresji z życia szkoły 

 ZAGROŻENIA TERRORYZMEM

CYBERPRZEMOC
	1.Bezpieczne
funkcjonowania ucznia w szkole i poza nią.  
2. Eliminowanie zagrożeń pożarowych. 
4. Zapewnienie bezpieczeństwa i higieny pracy oraz odpoczynku 
5. Ochrona mienia społecznego. 
6. Przeciwdziałanie agresji w szkole. 
ryzykownymi uczniów. 
7. Zaznajamianie z przepisami BHP, drogami ewakuacyjnymi w szkole. 
8. Zaznajamianie z zasadami bezpiecznego korzystania z Internetu i urządzeń elektronicznych (telefonów komórkowych, tabletów, itp.) 
9. Minimalizowanie zagrożeń związanych z drogą „do” i „ze” szkoły. 
10. Umiejętność udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach. 
	Lekcje z wychowawcą, apele, pogadanki, zajęcia pozalekcyjne, zajęcia warsztatowe i profilaktyczne. 
Pogadanki, prezentacje multimedialne, spotkania z policjantem. 
Zajęcia z pielęgniarką szkolną i nauczycielem przyrody. 
Czytanie literatury dotyczącej tematu. 
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