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Panstwo Kuratorzy Oswiaty

memmernt [0 the,

w zwigzku z rozpoczeciem roku szkolnego 2011/2012 i pojawiajgcymi si¢ problemami
i pytaniami zwiazanymi z obciazeniem tornistréw i plecakéw szkolnych, uprzejmie
prosze © zamieszczenie na stronie internetowej kierowanego przez Pahstwa
Kuratorium Oswiaty zalecenn Glownego Inspektora Sanitarnego dotyczgcych
wlasciwego wyboru tornistra/plecaka szkolnego, a takze wskazan jak prawidiowo
zapakowadé i kontrolowad jego wiasciwe uzytkowanie.

Zalecenia te znajdujg sie na stronie www.gis.gov.pl w zakladce:
Aktualnosci / Tornistry szkolne — zalecenia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Uprzejmie prosze o zwrdcenie uwagi dyrektorow szkdt na zalecenia Gidéwnego
Inspektora Sanitarnego dotyczgce tornistréw szkolnych, opracowane na podstawie
wynikéw miedzynarodowych badahn nad zachowaniami zdrowotnymi dzieci
i miodziezy.
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Ponadto, uprzejmie prosze o wspdldziatanie z dyrektorami szkot i placowek przy

realizacji zadan wynikajacych z przepiséw § 4 i 4a rozporzadzenia Ministra Edukacii

Narodowej z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny

w publicznych i niepublicznych szkolach i placéwkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz 69

z pbdzn. zm.) w zakresie:

1. opracowywania planu zajeé dydakiyczno-wychowawczych uwzgledniajgcych
potrzebe réwnomiernego obcigzenia zajgeciami w poszczegolnych dniach tygodnia,

2. zapewnienia uczniom mozliwosci pozostawienia czesci podrecznikdw i przyboroéw
szkolnych w pomieszczeniach szkoly lub placowki.

Uprzejmie przypominam, ze przepis ten obowigzuje od 1 wrzesnia 2009 r. w stosunku

do uczniow klas, w ktdrych realizuje si¢ nowg podstawe programowa ksztalcenia

ogdblnego okreslona w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia

2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnege oraz

ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkdt (Dz. U. z 2009 1. Nr 4, poz. 17).
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W zatgczeniu:
Whydruk: Tornistry szkolne — zalecenia Gldwnego Inspektora Sanitarnego
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TORNISTRY SZKOLNE - ZALECENIA GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO

W zwigzku ze zblizajacym sle rozpoczeclem roku szkolnego i planowaniem przez rodzicow
zakupu wyposazenia i przybordw szkolnych, a w tym tornistrdw Gléwny Inspektor Sanitarny
oplerajac sie na wynikach miedzynarodowych badan nad zachowaniami zdrowotnymi dziec
f mlodziezy (HBSC-Health Behaviour in School-aged Children, WHO Collaborative

Study 2010), z kidrych wynika, ze 4 godziny | wiecej spedza codziennie w domu;
- 25,9% badanych ucznidw przy odrabianiu lekcjl:
- 22,4% ucznidw przy ogladaniu telewizji w tygodniu
-~ 44,4% uczniow przy ogladaniu telewlzji w dni wolne od szkoty
- 27,3% korzysta z komputera,

a tylko 35,5% utrzymuje aktywnos$¢ fizyczna na zalecanym poziomie, przedstawia zalecenia
dotyczace wiasciwego wyboru tornistra/plecaka szkolnego, a takze wskazania jak prawldtowo
zapakowad i kontrolowaé jego wihasciwe uzytkowanie:

+ waga tornistra nie powinna przekracza¢ 10 do 15% masy ciata ucznia,
+ powinien posiadad usztywniong $cianke przylegajaca do placow,

¢ jego ciezar powinién by¢ roztozony symetrycznie,

¢+ cigzsze rzeczy powinny byé .umieszczone r:a dnie, a lzejsze wyzej,

+ tornister powinien miec réwne, szerokie szelki,

« dlugos¢ szelek powinna umozliwi¢ swobodne wkiadanie izdejmowanie

jednoczesnie zapewniajac jak najlepsze przyleganie tornistra do plecow,
+ zalecane jest dodatkowe zapiecie spinajace szelki z przodu klatki piersiowej,
+ tornister nalezy nosié¢ na obu ramionach,

+ lkonieczna jest kontrola rodzicow nad zawartoscig tornistra, aby zapobiec

zabieraniu przez uczniéw nadmiernej ilosci zbednych rzeczy,

+ wskazane jest podjecie wspéip.racy ze szkoly w celu zorganizowania na
terenie szkoly miejsc, w ktdrych uczniowie beda mogli pozostawié czesc

przyboréw lub podrecznikéw szkolnych,



Nadmlerna waga tornistra moze powodowal nasilenie béléw plecdw, ma wplyw na
zmniejszenie pojemnodd pluc, moze sprzyjac ksztattowaniu nieprawidiowej statyki ClE’l}a
i w efekae skrzywieniom kregoslupa. Na przekroczenie wagi tornistrow/plecakow uczniow

maja wptyw przede wszystkim czynniki takie jak:
¢ obciazenie podrecznikami | zeszylami z przedmiotéw, kiére nie byly ujete

w programie hauczania w danym dniu,

o noszenie dodatkowych stownikéw i ksigzek,

o noszenie przedmiotéw nie zwlgzanych bezposrednio z programem nauczania, takich
jak: pamietniki, albumy, zabawki, butelki z napojami,

o rodzaj materiatu, z jakiego zostat wykonany tornister fub plecak (waga pustego
tornistra waha sie od 0,5 kg do 2 kg),

e niewystarczajgcy nadzdr opiekunow (rodzicéw, nauczycleli} nad zawartosclg
tornistréw,

o 1zadko wystepujaca mozliwos¢ pozostawiania czeéci podrecznikéw 1 przyborow
w szkotach,

Aby zapoblegaé¢ dysfunkcjom ukiadu ruchy, oprécz prawidiowo dobranego, spakowanego
i uzytkowanego tornistra nalezy ucznjom zapewnic odpowlednig ilo$¢ aktywnosdi fizycznej,
a takze whadciwe stanowisko pracy, zaréwno w szkole jak | w domu, oraz wyrobi¢ wiasciwe
nawyki ruchowe (zachowanie symetril clata przy wykonywaniu czynnosci  ruchowych
i statycznych 4. ogladanie telewizji lub odrabianie lekcji).
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