KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZY CZNEGO

OCENE CELUJACA otrzymuje uczen ktory:

Wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem oraz tworcza postawg w swojej pracy,potrafi
wspolorganizowac imprezg rekreacyjno- sportowa;

Osiggnal wysoki poziom umiejetnosci, wiedzy, oraz postep w usprawnianiu w zakresie
wychowania fizycznego;

Zna przepisy 1 zasady mini gier sportowych, potrafi samodzielnie ( przy niewielkiej pomocy
nauczyciela) zorganizowac¢ zabawe, gre, oraz ja s¢dziowac;

Prowadzi zdrowy 1 higieniczny tryb zycia, jest bardzo obowigzkowy;

Chetnie i aktywnie uczestniczy we szystkich lekcjach wychowania fizycznego;

Nie przeszkadza kolegom 1 nauczycielowi w prowadzeniu zajec- cechuje go kolezenskosci
uczynnosc;

Cechuje go wysoka kultura osobista w szkole, podczas imprez sportowych,w kazdej sytuacji
zycia codziennego;

Bierze udziat w konkursach,zawodach sportowych, godnie reprezentuje swoja szkote.

OCENE BARDZO DOBRA otrzymuje uczen ktory:

» Calkowicie opanowat zakres wymaganych umiejetnosci i wiadomosci, osigga duze
postepy w usprawnianiu si¢;

* Aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach wychowania fizycznego;
Jest zawsze solidnie przygotowany do zajec;

* Prowadzi zdrowy i higieniczny tryb zycia;

* Uczestniczy i wspotorganizuje gry i zabawy z zakresu mini gier sportowych, stosujac
uproszczone przepisy,przestrzega zasady ,, fair play”;

* Nie przeszkadza kolegom i nauczycielowi w prowadzeniu zaj¢¢, jest kulturalny w
szkole 1 podczas imprez sportowych, w zyciu codziennym;

* Bierze udziat w zawodach sportowych, godnie reprezentuje swoja szkote;

OCENE DOBRA otrzymuje uczen ktory:

Bez zarzutow wywiazuje si¢ ze swoich obowigzkow;

Osiaggnal postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci w zakresie stawianych
wymogow 1 w indywidualnym usprawnianiu si¢ w stopniu zadowalajagcym;

Jest sumienny i staranny w wykonywaniu zadan i ¢wiczen, oraz zaangazowany w przebieg
lekcji;

Nie przeszkadza kolegom i nauczycielowi w prowadzeniu lekcji, jest kolezenski, kulturalny
w szkole 1 podczas imprezy sportowej;

Potrafi dokona¢ obiektywnej oceny wlasnej sprawnosci fizycznej oraz kolegdw;

Prowadzi higieniczny tryb zycia;

OCENE DOSTATECZNA otrzymuje uczen ktory:

Opanowat podstawowe wiadomo$ci 1 umiejetnosci w zakresie stawianych wymogow,
osiggnat postep w indywidualnym usprawnianiu sig¢;

Pracuje na zaj¢ciach wychowania fizycznego;

Posiada nawyki higieniczno- zdrowotne;

Jest grzeczny i uczynny wobec kolegéw i nauczyciela;

OCENE DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen ktory:

Osiggnal staby postep w opanowaniu wiadomosci 1 umiejetnosci w zakresie stawianych



wymogow, oraz w indywidualnym usprawnianiu;

Wykazuje si¢ stabg starannos$cigi sumiennos$ciag w wykonywaniu zadan i1 ¢wiczen, oraz
niezbyt chetnie angazuje si¢ w przebieg lekcji;

W ograniczonym stopniu opanowal nawyki higieniczno- zdrowotne;

Nie uczestniczy w imprezach sportowo- rekreacyjnych, nie jest zainteresowany ich
organizacja;

OCENE NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen ktory:

Nie wykazat Zadnego postgpu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci w zakresie
stawianych wymogow, nie usprawnia si¢;

Na zajecia przychodzi nieprzygotowany, czgsto je opuszcza bez przyczyny;

Nie opanowal nawykow higieniczno- zdrowotnych, nie dba o swdj rozwdj fizyczny;

Jego postawa wzgledem nauczyciela oraz kolegdw budzi wiele zastrzezen;

Nie wykazuje checi zmiany swojej postawy oraz zachowania;



